
Tango è la prima persona singolare del verbo latino tangere che significa, toccare. Infatti l'essenza 
di questo ballo, il suo senso più profondo non è nella tecnica né nella musica: è nella connessione 
che si crea tra due persone che comunicano tra loro attraverso il semplice tocco. 

Interpretazione, improvvisazione, eleganza, passionalità, racchiudono la filosofia del Tango,fra le 
danze di coppia è quella, considerata da maestri e coreografi, la più difficile e complessa,ma il 
vantaggio che ognuno realizza il proprio tango, è uno dei motivi per il quale, il tango è praticato in 
tutto il mondo. 

Condivisione, momenti di associazione  e socializzazione rende questa danza veicolo di conoscenza 
interiore/esteriore. 

Tangoterapia   possiamo definirla, aiutare le persone a stare meglio, dal punto di vista fisico, 
emotivo, relazionale. 

La tangoterapia è considerata uno strumento utile per dare consapevolezza  del proprio corpo,  

soprattutto per le persone con difficoltà motorie e limiti di concentrazione mentale. 

Aiuta in modo considerevole la percezione del proprio corpo, portandolo ad una postura naturale 
e in alcuni casi correggendo posizioni fisicamente scorrette nella vita di tutti i giorni. 

Ascolto della musica  connessione con il proprio partner di ballo fanno in modo che ogni limite 

venga superato dando la possibilità a persone non più giovanissime di esprimersi comunque in un 
ballo creato esclusivamente da loro in base alle proprie esigenze. 

Alcuni partecipanti al nostro corso, che frequentano anche corsi dedicati alla musica, trovano in 
questa danza l’opportunità di studiare nuovi ritmi musicali che nel tango sono vari e creati con 
strumenti musicali inusuali come il “bandoneon”. 

In questo secondo anno di studio del “Tango” abbiamo notato con piacevole sorpresa un continuo 
interessamento da parte dei partecipanti che frequentano con passione e costanza, 

cercando di apprendere sempre di più la filosofia ed essenza di questa danza. 

Infatti, non ci limitiamo soltanto ad insegnare i vari passi, sequenze e figure, ma cerchiamo di 
trasmettere l’interesse per la storia e la tradizione del Tango riconosciuto in tutto il mondo. 

In occasione della lezione tenuta da Mariana Montes ( Insegnante Internazionale di Danze 
Argentine ) Ci ha incoraggiato a continuare il percorso, è rimasta entusiasta della risposta dei 
nostri corsisti, osservando la loro serietà, passione, partecipazione e consapevolezza del ballo. 

Il Tango Argentino, per coloro che lo praticano, è uno stile di vita, portamento, postura, 
camminata elegante, sono alcuni aspetti che caratterizzano questa danza che entra nella vita 
quotidiana dei Tanghèri. 
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