
                                                                

 

                    CURRICULUM ARTISTICO MARTINA AGUS 

Nata a Cagliari nel 1999. Inizia a ballare balli di gruppo all’età di 5 anni. 

Continua la sua carriera agonistica facendo gare, sia in Sardegna che fuori, 

a livello internazionale. Attualmente prosegue il suo percorso di ballo 

agonistico con le danze latino americano di coppia e l’assolo. L’esperienza 

degli anni e la grande passione per la danza l’ha portata ad insegnare e 

gestire una propria scuola di ballo con il fratello Stefano.                                                            

Oltre alla sua, svolge svariate lezione in altre scuole di ballo tra cui 

L’UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’ DI QUARTU S. ELENA E SOLEMINIS. 

 

OBBIETTIVI DEL CORSO: BALLI DI GRUPPO 

Il corso di Balli di Gruppo è ideato per far si che tutti possano imparare a 

muoversi a tempo di musica. Con la calma e la pazienza dell’insegnante si 

intraprenderà un percorso guidato di balli: dai più conosciuti ballati nelle 

piazze fino ad arrivare gradualmente a tutte le novità del momento.                                                                          

Martina vi aspetta per passare un’ora tra balli, divertimento e 

socializzazione.  


